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Ergebnisse des 19. Wartturmlaufes
veröffentlicht am 26.06.2017
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Fröhlich ins Ziel: Die Mindenerin Yvonne Zierenberg sieht im Ziel noch
frisch aus. Fotos: Andreas Gerth

http://www.mt.de/_em_daten/_cache/image/1xv07ulhUPHcvtHP5KM5SQdw2nckl1NY2TzpIUd7_qTX8PuzEv-pXqEQDl__gD8zQX574lduRkm7TvBUWMBiGSqTUF-0CbFYzH/170625-2010-copy20of20img-7550.jpg


26.6.2017 Ergebnisse des 19. Wartturmlaufes | Sportmix ­ Mindener Tageblatt

http://www.mt.de/sport/sportmix/21833701_Ergebnisse­des­19.­Wartturmlaufes.html 3/10

Der Wartturmlauf in Lübbecke ist der dritte von insgesamt sieben Läufe der Mühlenkreisserie. Zahlreiche
Mindener schafften es dabei in ihren jeweiligen Altersklassen auf das Treppchen. Yvonne Zierenberg
gewann sogar den Lauf über die 8,8 Kilometer.

Der Startschuss für den vierten Lauf wird am 12. August in Espelkamp. Danach folgen Minden (26.
August) Porta­Westfalica (8. Oktober) und Wasserstraße (28. Oktober). Läufer, die noch nicht bei
Mühlenkreis­Serie starten, haben in Espelkamp die letzte Gelegenheit dazu. Danach ist es nicht mehr
möglich vier Läufe in die Wertung zu bringen.

14 Kilometer

Männer Gesamt: 1. Jan Isendahl (Terra Fit Hüllhorst) 53:16, 2. Nils Nolte (Tri­4­Fun) 55:27, 3. Niklas
Eikmeier (TG Ennigloh) 55:57
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Auf die Zähne beißen: Oliver Neidiger vom SV 1860 Minden gewinnt in der
Altersklasse M50.

Frauen Gesamt: 1. Swantje Brock (Eintracht Valdorf) 1:08,53, 2. Ariane Kirmiss (Laufen gegen Leiden)
1:11,28, 3. Tanja Fantini 1:12,23

M30: 1. Nils Nolte (Tri­4­Fun Kutenhausen) 55:27, 2. Peter Hauch (TG Werste) 58:33, 3. Christoph
Bethke 59:42, 4. Michael Helsberg (OTSV Pr. Oldendorf) 1:00,37

M35: 1. Ronald Ridderbusch (TSV Bösingfeld) 56:17, 2. Torben Wöhling (FC St. Pauli Triathlon) 57:54,
3. Jan Schwarz (TSVE Bielefeld) 1:05,04

M40: 1. Kai Beinke (TG Ennigloh) 58:49, 2. Christian Herzig (BSG Merkur Gauselmann) 1:01,09, 3. Alex
Bauer 1:01,14

M45: 1. Frank Böger (Luhdener SV) 58:40, 2. Martin Berg (Tri­4­Fun) 59:52, 3. Jörn Brenne (SV
Oetinghausen) 1:05,28

M50: 1. Karsten Kreysing (SV Oetinghausen) 59:42, 2. Hinrich Hempel (SV 1860 Minden) 1:01,58, 3.
Rainer Gerding 1:02,01

M55: 1. Achim Rolfsmeier 1:09,52, 2. Steffen Grießl 1:12,46, 3. Gerhard Kaster (TuS Griesheim) 1:14,43

M60: 1. Michael Werner (Leopoldshöhe) 1:05,20, 2. Siegfried Spönemann (TuS Hartum) 1:13,32, 3.
Martin Hallassek (BSG Edeka) 1:14,34

M65: 1. Thedor Block (Tri­4­Fun) 1:07,43, M75: 1. Siegfried Muschalle (TG Ennigloh) 1:35,15

Jugend W20: 1. Aline Barre 1:15,11; Frauen: 1. Anna­Lena Klocke 1:24,49

W30: 1. Latanya Drews 1:24,33; W35: 1. Janine Kuhlmann (Volksbank) 1:15,46

W40: 1. Swantje Brock (Eintracht Valdorf) 1:08,53

W45: 1. Utwe Buchholz 1:14,07, 2. Katja Schwarze (HSC Alswede) 1:15,06, 3. Andrea Franke (Flying
Stöckels) 1:22,41

W50: 1. Ariane Kirmiss (Laufen gegen Leiden) 1:11,28

W60: 1. Gabriele Geisler (Weserpeser) 1:38,40
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8,8 Kilometer

Männer Gesamt: 1. Alexander Schröder (ATSV Espelkamp) 30:57, 2. Henry Brauns (Bessel­Ruder­Club
Minden) 33:13, 3. Oliver Neidiger (SV 1860 Minden) 33:40

Frauen Gesamt: 1. Yvonne Zierenberg (SV 1860 Minden) 39:46, 2. Bettina Drewes (SV 1860 Minden)
42:55, 3. Claudia Korte (Tri­4­Fun SVKT) 43:39

Männer: 1. Alexander Schröder (ATSV Espelkamp) 30:57, 2. Henry Brauns (Bessel­Ruder­Club Minden)
33:13, 3. Emanuel Meier (SV 1860 Minden) 34:50

M30: 1. James O’Reilly (TG Werste) 39:17, 2. Florian Knicker 40:07, 3. Daniel Heckert 40:56

M35: 1. Peer Hoffmann (pacerechner) 37:35, 2. Björn Bünermann (BSG Merkur Gauselmann) 38:15, 3.
Thomas Scharenberg 39:03

M40: 1. Sascha Krietenstein (Wago Road Runners) 35:16, 2. Arne Holtmann (TG Werste) 36:04, 3. Maik
Kampeter 41:40

M45: 1. Rene Marten (TG Werste) 37:12, 2. Christian Kordes (TuS Bad Oeynhausen) 38:06, 3. Thomas
Oetting 42:16

M50: 1. Oliver Neidiger (SV 1860 Minden) 33:40, 2. Uli Drees (SV 1860 Minden) 35:20, 3. Wilhelm
Hölscher (ATSV Espelkamp) 38:59;

M55: 1. Dieter Macke (Scheune Bierpohl) 41:48, 2. Uwe Bergner (LT Freya Friedewalde) 43:48, 3.
Jürgen Starke (LT Petershagen) 48:13;

M60: 1. Herbert Wolting (LT Petershagen) 45:42, 2. Burkhard Pottschull (Rothenuffeln) 48:52, 3. Klaus
Adam (Lübbecke) 50:37

M65: 1. Helmut Beversdorff (SG Herringhausen) 43:37, 2. Bernd Bartoschek (SV 1860 Minden) 43:56, 3.
Rüdiger Graupner (SV 1860 Minden) 47:59

M70: 1. Dieter Walter (LT Petershagen) 53:23; M75: 1. Eike Krug (SC Oberbecksen) 56:18; M80: 1.
Dietmar Pörtner 52:39

Frauen: 1. Nevin Gaul (Bad Oeynhausen) 51:19, 2. Sabrina Gibas 53:05

W30: 1. Jennifer Göhner 43:54, 2. Sina Maack (TV Löhne) 44:34, 3. Frauke Müller (Team Egger) 51:23
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W35: 1. Bettina Drewes (SV 1860 Minden) 42:55, 2. Kerstin Hölscher (Rennhennen Minden) 45:57, 3.
Elena Spenst 51:41

W40: 1. Yvonne Zierenberg (SV 1860 Minden) 39:46, 2. Tessa Schiffer 50:41, 3. Lena Vynogradova
51:59

W45: 1. Claudia Korte (Tri­4­Fun SVKT) 43:39, 2. Astrid Volkery 47:26, 3. Simone Biastoch (SV 1860
Minden) 49:50

W50: 1. Diane Gaul (TG Werste) 45:15, 2. Heike Ritter (Hurricane Holsen) 46:57, 3. Anke Möhle 48:42

W55: 1. Ulla Schmücker (Lauftreff Petershagen) 49:25

W60: 1. Birgit Sanftenberg (SV 1860 Minden) 54:26, 2. Renate Willmann (Team Schloss Haldem)
1:02,15, 3. Bärbel Bolte (TSV Rothenuffeln) 1:02,53

W65: 1. Ursula Detering (Lauftreff Petershagen) 51:02

4,4 Kilometer

Gesamt: 1. Philip Peixoto Gonzalez (TG Werste) 16:42, 2. Sebastian Maschmeyer (SC Herringhausen)
17:10, 3. Niclas Schermer 17:35

Frauen Gesamt: 1. Milena Redecker (SV 1860 Minden) 19:40, 2. Lisa Holm (TV 01 Bohmte) 21:33, 3.
Kira Palmowski (TuS Bersenbrück) 21:56

Männer: 1. Philip Peixoto Gonzalez (TG Werste) 16:42, 2. Niclas Schermer 17:35, 3. Julian Kuhlmann
(SV 1860 Minden) 18:11

M35: 1. Sebastian Maschmeyer (SC Herringhausen) 17:10

M40: 1. Matthias vom Bruch 23:25, 2. Dirk Wankelmann (Volksbank) 23:51, 3. Stefan Lambert
(Stadtschule Lübbecke) 28:44

M45: 1. Rene Grasser (BSG Merkur Gauselmann) 21:13, 2. Stefan Traue (TSV Hahlen) 21:53, 3.
Stephan Schreier 21:56

M50: 1. Martin Grobermann (TSV Lockum) 19:10, 2. Bouchaib Ouahyb (SV 1860 Minden) 19:34, 3.
Heiko Sempf (TuS Tengern) 19:37;
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M55: 1. Achim Jockheck (Volksbank) 25:36, 2. Matthias Boberg 27:53, 3. Norbert Finke 28:12

M60: 1. Dieter Büscher (BSG Sparkasse) 24:36, 2. Siegfried Hartmann (TA Jössen) 25:24

M65: 1. Friedrich Küster (TuS Wasserstraße) 26:22, 2. Wolfgang Friebel (LT Petershagen) 26:28, 3.
Bernhard Kucharczyk (LT Petershagen) 29:42

M70: 1. Klaus Schroeder (TV Löhne) 24:09; M75: 1. Horst Ohsenbrink (VfL Bückeburg) 29:32

M80: 1. Mehedi Mohadjer (VfL Bückeburg) 40:18

Frauen: 1. Milena Redecker (SV 1860 Minden) 19:40, 2. Kira Palmowski (TuS Bersenbrück) 21:56, 3.
Annika Schröder (Landjugend) 29:37

W30: 1. Birte Heiermann (TuS Kleinenbremen) 24:03, 2. Stephanie Kath 27:19, 3. Nicole Knicker 27:58

W35: 1. Nicola Bockelmann 24:54, 2. Silke Klatt 28:02, 3. Ines Fieseler (Volksbank) 33:29

W40: 1. Julia Aichbauer 28:18, 2. Jeannine Fuhrmann 29:33, 3. Ellen Müller (Jössen) 29:35

W45: 1. Ilona Vortmeier (Volksbank) 25:48, 2. Kirsten Grotemeyer (SV 1860 Minden) 25:54, 3. Susanne
Schneider (TuS Lahde/Quetzen) 27:28

W50: 1. Mareike Jansen (Rocketgirls Uchte) 23:31, 2. Karin Meier (SV 1860 Minden) 23:54, 3. Heike
Heidsiek (Volksbank) 26:24

W55: 1. Regina Wieschollek (SV 1860 Minden) 26:54, 2. Cornelia Vogt (Lübbecker Berglöwen) 27:38, 3.
Claudia Tausch (TG Werste) 29:05

W60: 1. Ulrike Namyslo (SC Oberbecksen) 27:48, 2. Ulrike Hartmann (TA Jössen) 27:50

W65: 1. Waltraud Kucharczyk (LT Petershagen) 30:06; W70: 1. Brigitte Rommelmann (Weserpeser)
37:57

Jugend männlich U18: 1. Tobias Hohmeier (TG Werste) 17:49, 2. Steven Wölke 23:57, 3. Marek
Niedringhaus (Stadtschule Lübbecke) 31:48

M14: 1. Bjarne Meyer (TuS Lahde/Quetzen) 20:36, 2. Lennard Mischke (Stadtschule Lübbecke) 25:59,
3. Jörn Kuhlmann (SV 1860 Minden) 33:06
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M13: 1. Carl Gieseking (TuS Lahde/Quetzen) 19:04, 2. Luc Hartmann (TuS Stemwede) 19:26, 3. Ioannis
Strimpinos (Stadtschule Lübbecke) 27:06

M12: 1. Paul Altenbeck (Stadtschule Lübbecke) 23:16, 2. Maurice Leon Müller (SC Porta) 23:22, 3.
Yannik Ryan Krause (Stadtschule Lübbecke) 26:41

M10: 1. Matthias Ulrichs (Lübbecker Berglöwen) 30:00

Jugend weiblich U18: 1. Anneke Meyer (TuS Lahde/Quetzen) 25:01

W14: 1. Lisa Holm (TV Bohmte) 21:33

W13: 1. Nora Ruppel (TuS Lahde/Quetzen) 24:57, 2. Jördis Kurre (TuS Lahde/Quetzen) 27:51, 3. Alina
Inhoven (Stadtschule Lübbecke) 29:23

W12: 1. Lena Hildebrandt (Stadtschule Lübbecke) 31:39, 2. Jessica Stelter (Stadtschule Lübbecke)
37:47

W11: 1. Lina Marie Stork (Stadtschule Lübbecke) 27:45, 2. Leticija Rakanovic (Stadtschule Lübbecke)
31:08

W10: 1. Mia Schiffer 28:27; W9: 1. Maxi Cara Müller (SC Porta Westfalica Nammen) 24:29

1.000­Meter­Lauf

Gesamt: 1. Jan­Mattis Wehrbein (TSV Wetschen) 3:48, 2. Fabian Weide (Grundschule Dankersen) 3:49,
3. Tobias Frodermann (SC Isenstedt) 3:50

M11: 1. Fabian Weide (Grundschule Dankersen) 3:49, 2. Jona­Luke Horn (Grundschule Dankersen)
4:28

M10: 1. Enno Buhrmester (Grundschule Dankersen) 4:15, 2. Robin Ahlborn (Grundschule Dankersen)
4:17, 3. Phillip Burg Lübbecke) 4:36

M9: 1. Jan­Mattis Wehrbein (TSV Wetschen) 3:48, 2. Tobias Froedermann (SC Isenstedt) 3:50, 3. Samir
Floreth (Grundschule Dankersen) 4:06

M8: 1. Raphael Ahlborn (Grundschule Dankersen) 5:09
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M7: 1. Paul Dierks (Grundschule Dankersen) 4:23, 2. Ruben Froedermann (SC Isenstedt) 4:46, 3. Tilda
Kottkamp 4:50

M6: 1. Tim Leon Wölke (Kita Wilde Wiese) 4:38, 2. Justus Böker (FC Lübbecke) 5:56

M4: 1. Lian Dück 7:24, 2. Lennis Holle 8:11 (beide FC Lübbecke Minikicker)

M3: 1. Maximilian Krone 8:06, 2. Jan Wöhling 10:40, 3. Juri Wehbrink (TuS Wehe) 10:49

W15: Angelika Bendasuk (Stadtschule Lübbecke) 6:34

W13: 1. Jasmin Janssen (Stadtschule Lübbecke) 6:09

W12: 1. Emily Marquardt (Stadtschule Lübbecke) 6:13

W10: 1. Alina Eimertenbrink (Grundschule Dankersen) 4:52, 2. Marie Kottkamp 5:12

W9: 1. Thea Sieglin 4:24, 2. Mathilda Rolke 4:43 (beide Grundschule Dankersen)

W8: 1. Sophia Follmann 4:41, 2. Alina Nerge 5:01 (beide Grundschule Dankersen), 3. Luise Lambert
5:04

W7: 1. Melina Floreth (Grundschule Dankersen) 5:11, 2. Rahel Marie Garisch 6:03; W6:1. Hanna Krone
6:06

W5: 1. Rhonda Biberacher (Flossy­Platypus Running) 5:29, 2. Emily Kajasa (BSC Blasheim) 6:55
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