Bahngrafiken auf:

5
6 56m
7
8

9 30m

Zwischenstand
10 (winter)/ 57m/
19 (Sommer) 83 m

11 64 m
12 50 m
13 70m
14 50m
15 60m
16 113 m
17 105 m
18 80 m

Endergebnis

SCORECARD

Spielerin:

Bahn 8: Par 4. Alle anderen Bahnen: Par 3.

- tollen Erleb-
ien und Grup-

Riickhand:

Der Ruckhandwurf ist
eine geeignete Technik
fur weite (Ab-)Wirfe.
Du stehst (als Rechtshan-
derln) seitwarts, mit der
rechten Schulter zum
Korb zeigend. Dabei gehst
Du bei leicht gespreizten
Beinen etwas in die Knie.
Mittelfinger bis kleiner Fin-
ger schmiegen sich unter
den inneren Rand und die
Unterflache der Disc. Der
Daumen liegt auf der Disc,
dem Zeigefinger gegen-
Uber. Die Scheibe wird in
einer durchgehenden,
gradlinigen, horizontalen
Bahn von links moglichst
direkt vor der Brust ent-
lang nach rechts gefiihrt
und bei ausgestrecktem
Arm gleichzeitig von allen
Fingern losgelassen.

Die Fotos veranschau-
lichen diese Wurftechnik.
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Putt:

Fir das Putten gibt es
verschiedene Techniken.
Es ist eine ahnliche Tech-
nik sinnvoll, wie man sie
vom Frisbee-Spielen am
Strand kennt, also einem
Abwerfen der Disc mit
Ruckhandtechnik, aber
vor dem Koérper und in
Blickrichtung zum Korb.
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Spielregeln

Ziel ist es, eine Wurfschei-
be mit moglichst wenig
Wirfen in den Auffangkorb
zu beférdern. Der beste
Spieler* der vorherigen
Bahn beginnt vom Abwurf-
punkt aus zu werfen. Nach
allen Abwirfen wird dort
weiter gespielt, wo die

eigene Scheibe gelandet
ist. Es wirft immer derje-
nige Spieler zuerst, dessen
Scheibe am weitesten vom
Korb entfernt liegt.

Kommt eine Scheibe voll-
standig in einer Strafzone
zu liegen (siehe Schilder
am Abwurfpunkt), gibt es

Benutzungsordnung

Mitspieler stehen immer
HINTER dem Werfenden.
Jeder muss sich VOR
dem Werfen vergewis-
sern, dass sich niemand

auf der Spielbahn befindet.

Nur eine freie Bahn darf
bespielt werden. Verwei-
lende Passanten sind
freundlich auf die Beach-
tung der Disc hinzuweisen

und zu schitzen. Hochstes
Gebot ist die Ricksicht-
nahme auf FuRganger,
Radfahrer, Autos, Tiere
und der schonende Um-
gang mit der Natur. Zweige
dirfen nicht abgebrochen
werden.

Jeder Spieler ist fir Sach-
und Personenschaden per-
sonlich haftbar!

Wichtige Informationen

Es erfolgt kein Winter-
dienst. Bitte habe Ver-
sténdnis, dass bei Hoch-
wasser, bei Veranstaltun-
gen und im Winter die be-
troffenen Bahnen aulder
Betrieb genommen werden
oder als gesperrt gelten.

Aktuelle Informationen
dazu findest Du auf
[1/DiscGolfMinden.

Es gilt die aktuelle Be-
nutzungsordnung auf
unserer Website.

(*qgilt fir Spielerinnen und Spieler gleichermalen)

einen Strafpunkt. Man
muss von dort weiterspie-
len, wo die Scheibe in die
Strafzone eingetreten ist.
Sieger ist der Spieler oder
das Team, welches auf
allen Bahnen zusammen
die wenigsten Wirfe be-
notigt hat.

Disc Golfen ist flir Kinder
unter 14 Jahren nur in Be-
gleitung Erwachsener er-
laubt. Entstehender Ml
ist mitzunehmen. Die
Benutzung des Parcours
erfolgt auf eigene Gefahr.
Sie ist bei Dunkelheit, Ge-
witter und unter Alkoholein-
fluss untersagt.
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